TRUGONG THCS TAN XUAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO NANG KHIEU Poc 14p — Ty do — Hanh phic

Tdn Xudn, ngayl$5 thang 9 ndm 2025

KE HOACH
V& vige t chie thye hign bai thé dyc giia gidy, mia hat sin treomg
Nim hoc: 2025-2026

Thye hign Ké hoach s6 42/KH-THCS ngay 10/9/2025 ciia Hiéu trudng trudong
THCS Téan Xuén vé viée huéng dan thuc hién nhi€ém vy gido duc nha trudng hoc nim
hoc 2025-2026;

Thyc hién Ké hoach sé 61/KH-THCS ngay 12/9/2025 cta Higu trudng truong
THCS Tén Xuan vé viéc thuc hign nhiém vuy gido duc thé chét, hoat dong thé thao va y té
trudng hoc ndm hoc 2025-2026;

Thuyc hién Ké hoach nim hoc cua t chuyén mén Ning khiéu nam hoc 2025-2026;

T6 Niang khiéu xdy dyng ké hoach thue hién thé duc gitta gid, mua hat sin truong
ndm hoc 2025-2026 nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich

- G6p phin nang cao sirc khoe, thé chét va tao théi quen luyén tép thé duc hang

ngay cl}o hoc sin}l. Tao khong khi vui tuoi, thoai mai dé hoc tap, sinh hoat ngoai khoa,
gop phan thic day phong trao thi dua “Xdy dung truomg hoc than thién, hoc sinh tich
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cuc”,

- Hudng g phong trao “Toan dan rén luyén than thé theo guong Béc Hb vi dai”.

- T4 chirc tap luyén cho hoc sinh tai truong dam bao an toan, thuc hién ding cac
bai tap theo huéng dan.

2. Yéu ciu
- 100% hoc sinh tham gia tap thé duc gilta gi® va mua hat san truong,

- Thye hién dung nhac nén, dong tac théng nhét, déu, dep. Pam béo an toan, vui
tuoi, phit hop lta tudi.

- Gido vién chu nhi¢m, Tong phu trach D6i, gido vién GDTC phéi hop t6 chite,
huéng dan, gidm sat

II. NOI DUNG VA HINH THUC THU'C HIEN
1.Thé duyc giira gioy

Bai thé duc gitta git gdm 5 dong tac:



Dong tac cd
DPong tac tay
Dong tac chan
Dong tac bung
. DPong tac vin minh.
Giao gido vién GDTC huéng dan.
2. Mia hat sin trwong
M&i tudn/214n (Séng th 4 va the 6),
Noi dung: Mua hat tap thé theo chu dé (qué huong, dat nude, mai trudng, thiéu nhi,
truyén théng...).
Giao cho gido vién Am nhac bién dao, huéng din.
Phat dong phong trao thi dua “Lép tap déu, de¢p - 16p mua dep”
IV. THOI GIAN VA DPIA PIEM
1. Thoi gian
- Thé duc gifta gid: 2 budi/tudn (Thir 3 khéi 6.7 va thtr 5 khéi 8,9).
- Muia hat san truomg: 2 budi/tudn. (Sang thir 4 khéi 6, 7 va séng thi 6 khéi 8, 9)
2. Pia diém: San truong.
V. TO CHUC THU'C HIEN

e Re T

STT Ho va tén Chite vy Nhi¢m vu

1 | Hodng M$ Thuin Tong phu trach Phuy trach chung

2 | Tran Thj Phuong Dung To trudng Phy trach TDGG

3 | Vii Thj Dung T6 phé Phuy tréch mda hat san truong.

3 | Hoang Vin Dinh Gido vién Huéng dan tap luyén, quan 1i
hoc sinh TDGG

4 | Pham Thj Gdm Gido vién Huéng dan tap luyén, quan li
hoc sinh TDGG

5 | Vii Thi Thanh Gido vién Hudng dan tap luyén, quan i
hoc sinh TDGG

7 | Pang Thi Thoa Gido vién Huéng dan tap luyén, quan Ii
hoc sinh mua hat san trudng,

8 | Gido vién chii nhiém Gido vién Hudng dén tap luyén, quan Ii
hoc sinh.,

- GV phu trach thyc hién huéng dan hoc sinh tép luyén nghiém tuc, cé hiéu qua
theo ni dung chuong trinh ké hoach, thoi khéa biéu da déng ki dam bao dat hiéu qua
cao. C4 trach nhiém nhéc nhd hoc sinh thue hi¢n nghiém tuc. Phdi hop tét véi gido vién
chti nhi¢m, BGH, theo d&i né nép hoc sinh.



- Gido vién bdi dudng phai ¢ trich nhiém, nhiét tinh, c6 phuong phép tap luyén
phtt hop dé hoc sinh tap luyén.

- Gido vién chi nhi¢m thudng xuyén phéi hop véi gido vién huéng din @ theo
doi hoc sinh 16p minh tham gia bdi dudng dé dong vién, nhdc nh& hoc sinh tham gia ddy
du, hiéu qua.

- Gido vién dugc phan cong, gido vién chu nhi€ém va hoc sinh thyc hién nghiém
tac ke hoach nay.

V.KIEM TRA, PANH GIA, KHEN THUGNG

- Panh gia hiing tuin theo tiéu chi: N& nép — ky luat — ddng déu — tich cue,

- Khen thudng cac 16p tham gia tot, ¢6 sang tao trong mua hat tap thé,

- Phé binh nhic nhé kip thoi nhitng 16p chua nghiém tuic.

VL. KINH PHI THU'C HIEN

- Ngudn kinh phi nha trudng ho tro va sy déng gép xa hoi héa (néu co).

- Chi cho mua dao cy phuc vu mua hat (néu cin)

Trén day 12 ké hoach tb chirc thuc hién baj ths duc gitta gio, mia hat sin truong cia
tb Nang khiéu, gido vién duge phan cong, gido vién chu nhiém va hoc sinh toan truong __
thyre hién nghiém tuc ké hoach nay./.

K7 HIEU TRUGNG TO TRUONG

/
Trin Thij Phuwong Dung







